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「心にムチを」

　「ガシャン」「ガシャン」と食器の割れる音で新年は始まった。はずかしながら、正月二日目から夫婦喧嘩が始まった

のである。さすがに元旦は村の行事や挨拶廻りで忙しくそれどころではなかったが、正月二日目にして早や、穏やかな

日は続かなかったのである。大体争いのきっかけは私にある様で、その日もよせばいいのに、年末の大掃除の続きをし

ようとキッチンに立ち余分な物を処分し始めた。そこに家内が登場しゴミ袋の中身を見た瞬間に戦いの火蓋は切って落

とされた。私にとってはゴミとしか思われない物でも、どうやら家内にとっては大切な物だったらしく腹立ち紛れにそ

の物を壊し始めたのだ。「何だ！結局は壊すのかい。」と思ったが、そんな事を口に出したら爆弾を抱えて火の中に飛び

込む様なもので、そんな勇気は私には無くひたすら勢いの収まるのを待つしかない。「正月からなんとも・・・。」と思

われるだろうが、我が家では恒例？で「オッ！今年も勇んでいるな～。」といった具合であるが、夫婦喧嘩も近年はどう

も長続きしない。根気が無くなった事が第一で、おまけに息子の嫁や孫の手前もある。今日も今日とて、家内は機嫌良

く出かけて行ったが、言った本人より言われた方が根に持つ事をすっかり忘れているらしく、どうやら長続きしない原

因は物忘れにもあると思われる。

　さて話は変わるが、私は一年程前から膝が痛く、テレビ等で膝の痛みを和らげる CM が盛んに流れているが、私も内

心歳のせいかと諦めてもいた。ところが先月、現場の足場を上り下りしていると激痛があり、さらに大きく腫れあがり

我慢の限界を超えてしまった。早速病院でレントゲンを撮ると骨や軟骨には異常は認められないが、半月板の可能性も

あるのでＭＲＩを撮るようにとの指示で検査を受けた。結果は半月板損傷であったが現

段階で手術が必要かは解らないそうである。あまり好ましいきっかけではないが、この

様な事柄で人体の構造を知ると改めて不思議であり、何が不思議と言ってもこの世にこ

れ以上の不思議があるのだろうかと思わずにいられない。何より、今まで当たり前の様

に使ってきたこの身体、痛む膝をなでながら、６０年間メンテナンスなしでよくぞ働い

てくれたと心より感謝申し上げた。

　今年も新たな年がスタートし私も年男である。心持ち緊張もしているが、ひたすら心

にムチを入れ走り続けたいと思います。本年もお付き合い宜しくお願いします。本年もよろしくお願い致します！


